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JORNADA / BARCELONA

CICLE DE JORNADES / Implicacions psicologiques de
la malaltia inflamatoria intestinal

Barcelona

En aquestes jornada parlarem sobre l'abordatge
psicologic en malalties croniques focalitzant la tematica
vers aspectes critics a millorar des del punt de vista

de la valoracio sobre els habits saludables i aspectes
preventius per millorar la qualitat de vida, les linies

de recerca i d'interés i les propostes terapéutiques,

aixi com identificar quin és el perfil professional i
competencial del psicoleg o psicologa que treballi amb
aquests pacients.

JORNADA / Reflexions sobre I'abordatge
psicologic per a malalties croniques

(1a jornada del cicle)

Organitzat per: ACCU Catalunya i Junta
de Govern del COPC

Data: 29 de gener de 2021

Horari: De 9.00 a13.00 h

Durada: 5 hores

Tarifes: Activitat gratuita
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JORNADA / Reflexions sobre I'abordatge
psicologic per a malalties croniques (2a
jornada del cicle) Tallers de discussio i linies
de futur sobre I'abordatge psicologic per a
malalties croniques

Organitzat per: ACCU Catalunya i Junta

de Govern del COPC

Data: 12 de febrer de 2021

Horari: De 9.00 a13.00 h

Durada: 5 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER/ Lideratge

Escoltem la paraula lideratge i ens venen diferents
interpretacions. El lideratge parteix de l'autolideratge,
quan prenem decisions i fem accions en coheréncia
amb el que pensem i sentim, és quan ens estem
liderant.

En aquest moment és quan som persones auténtiques,
coherents, partim de la propia abundancia i generem
impacte a les persones del nostre entorn, sumant
camins i causes i, en consequéncia, generant un
impacte en el lideratge extern.

Organitzat per: Barcelona Activa
Data: 9 de marg

Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.



ACTIVITATS / BARCELONA

ACTIVITATS ORGANITZADES CONJUNTAMENT ENTRE
LA SECCIO DE DONES, GENERES | DIVERSITATS DEL
COPC I LAJUNTAMENT DE BARCELONA

CONFERENCIA / Pautes psicoeducatives per afrontar
la sobrecarrega de treball de forma resilient

Barcelona

S’exposaran un conjunt d’orientacions sobre els
aspectes basics per minimitzar els malestars emocionals
causats per la sobrecarrega de cures, aixi com en el
repartiment de responsabilitats del treball de cures,
en el teletreball i la conciliacio. Alguns dels temes
sobre els quals parlarem seran: la sobrecarrega en

les cures i el factor de génere; la socialitzacio de
geénere; els rols associats a allo femeni: de cuidadora,
mare, parella...Reflexionarem sobre les categories
estereotipades i relacionades amb la feminitat (trets
de personalitat, expressions emocionals validades
socialment, expressions emocionals prohibides i altres
substitutes, conductes i comportaments atribuits als
rols estereotipats....)
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Organitzat per: Seccio de les Dones, Géneres i
Diversitats, Junta de Govern del COPC i Ajuntament de
Barcelona

Data: 19 de gener de 2021

Horari: De 18.00 a 20.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

CONFERENCIA / Salut i génere: la rabia, la culpa,
la poril'amor

Durant la situacio de pandemia s’han fet evidents alguns
fenomens habituals en la nostra societat com és la major
dedicacié de les dones en les tasques domestiques i

de cures. La carrega de treball que suposen aquestes
tasques és observable a través dels multiples malestars
fisics i psicologics que poden generar. Pero la

influéncia de la condicio de génere, en com les dones
assumeixen aquestes responsabilitats vivint-les com

a obligacions, requereix un treball més profund. En
aquesta conferéncia es pretén reflexionar sobre com

la condicié de génere impacta en la salut mental de les
dones i s'aporten algunes estrategies per questionar i
transformar el mandats de génere a través de continguts
teorics i d’intercanvi experiéncies personals de les
persones participants.

Organitzat per: Seccio de les Dones, Géneres i
Diversitats, Junta de Govern del COPC i Ajuntament de
Barcelona

Docent: Laura Francoli

Data: 22 de febrer de 2021

Horari: De 10.00 a 12.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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Barcelona

CONFERENCIA / Les relacions abusives durant la
pandémia

Durant la situacio de pandémia s’han fet evidents, i en
alguns casos han augmentat, fenomens que ja estaven
presents en la nostra societat com son les relacions
abusives i la violéncia masclista. Aquests fenomens
tenen un fort impacte en la salut integral i el benestar
de les persones que en son victimes, directament o
indirecta. La llar ha passat a ser l'espai de seguretat
enfront el virus de la COVID, pero segueix sent un
espai de risc per les relacions de violéncia exercida per
persones convivents o, en el cas de treball domiciliari,
en les relacions laborals.

Organitzat per: Seccio de les Dones, Géneres i
Diversitats, Junta de Govern del COPC i Ajuntament de
Barcelona

Data: 22 de mar¢ de 2021

Horari: De 10.00 a 12.00 h

Durada: 2 hores

Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a l'apartat de formacid
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre sén en linia, a distancia.



